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Տնային Աջակցության Ծառայության (IHSS) Ստացողներին, 
 
Վերջին շաբաթների ընթացքում, շատ վայրերում քամու ուժգնությունը և չոր պայմաններն ավելի 
են խորացրել հրդեհի վտանգը, որի հետևանքով Կոմունալ ընկերությունները շատ ոլորտներում 
անջատում են էլեկտրականությունը: Մենք ստեղծել ենք այն քայլերի ցանկը, որը պետք է 
կատարեք էլեկտրականության անջատումից առաջ և համոզված լինեք, որ պատրաստված եք․ 
 
� Ձեր կոնտակտային տվյալները թարմացրեք Ձեզ սպասարկող կոմունալ ընկերության հետ, 

որպեսզի կարողանաք ծանուցումներ ստանալ, երբ Ձեր էլեկտրաէնեիգիան անջատվի։ 
� Թարմացրեք Ձեր կոնտակտային տվյալները Ձեր տեղական IHSS- ի գրասենյակում, 

որպեսզի նրանք կապնվեն Ձեր հետ անհրաժեշտության դեպքում։     
� Ձեզ մոտ պահեք շտապ օգնության բոլոր կարևոր հեռախոսահամարները, որպեսզի  

կարաղանաք Ձեր հետ վերցնել․ տեղական ոստիկանություն, հրդեհ, ընտանիք, ընկերներ, 
ներառյալ Ձեր IHSS գրասենյակի համարը:   

� Ստեղծեք անվտանգության ծրագիր Ձեր համար և քննարկեք այն Ձեր Մատակարարի 
հետ։ Ծրագիրը պետք է ներառի՝ Ձեր հատուկ կարիքներն արտակարգ իրավիճակներում,  
տարհանման պլանը և արտակարգ իրավիճակների հավաքման վայրը։  

� Պատրաստեք շտապ օգնության հավաքածո․ ներառեք բավականաչափ ջուր և սնունդ, 
որը հնարավոր կլնի օգտագործել մեկ շաբաթ: Խնդրում ենք պատրաստել լապտեր և ունեցեք 
պահեստային մարտկոց օգտագործման համար։ 

� Ստեղծեք բժշկական պարագաների հավաքծո, որը ներառում է ցանկացած դեղամիջոց, 
դեղորայքի ցուցակ և անհրաժեշտ պարագաներ, կամ կյանքի համար անհրաժեշտ 
սարքավորումներ: 

� Ձեր հետ ունեցեք  մարտկոցով աշխատող ռադիո, նորությունները լսելու համար: 
Օգտագործման համար պատրաստ ունեցեք բավարար մարտկոցներ:  

� Ստուգեք Ձեր տնային հեռախոսը` պարզելու համար, թե այն կաշխատի էլեկտրականության 
անջատման ժամանակ: Բջջային հեռախոսը պահեստային պահեք, և Ձեր բջջային 
հեռախոսներն ու այլ սարքերը լիցքավորված պահեք: Հնարավորության դեպքում ձեռք բերեք 
բջջային հեռախոսի մարտկոցի լրացուցիչ լիցքավորիչ։ 

�  Հնարավորության դեպքում ունեցեք լիարժեք բենզինի բաք և կանխիկ դրամ։ 
Էլեկտրաէներգիայի անջատման ժամանակ բանկոմատները և բենզալցակայանները 
հնարավոր է հասանելի չլինեն։ 

� Իմացեք, թե ինչպես պետք է ձեռքով բացել Ձեր ավտոտնակը, կամ որևէ այլ դուռ, որը 
բացվում է էլեկտրական եղանակով։ 

� Վերելակները կարող են չաշխատել: Խոսեք Ձեր շենքի ղեկավարի հետ, եթե Դուք ապրում  
կամ աշխատում եք այնպիսի շենքում, որն ունի վերելակներ, որպեսզի հասկանաք, թե ինչ է 
ձեռնարկել շենքի ղեկավարը էներգիա չլինելու դեպքում։ Համոզված եղեք, որ Ձեր արտակարգ 
իրավիճակների պլանը ներառում է, թե ինչպես դուրս գալ  շենքից, եթե վերելակները չեն 
աշխատում։ 
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� Գտեք Ձեր Համայնքի այն կենտրոնները, որոնք բաց կլինեն էլէկտրաէներգիայի անջատման 

ժամանակ:  Այդ կենտրոններն ունեն զուգարաններ, մաքուր խմելու ջուր, էլեկտրոնային 
լիցքավորման կայաններ և նստելատեղեր։ 

� Այցելեք Ձեր տեղական շրջանի կայքէջը մինչև էներգիայի անջատումը՝ Ձեր շրջանի այլ 
արտակարգ իրավիճակների մասին տեղեկատվություն իմանալու համար: 

� Տեղեկացրեք Ձեր արտակարգ իրավիճակների ծրագիրն ուրիշներին` ընտանիք, 
ընկերներ, հարևաններ, IHSS մատակարարին և IHSS աշխատակցին, որպեսզի նրանք 
իմանան, թե որտեղ Ձեզ փնտրեն և համոզված լինեն, որ Դուք ապահով եք: 

� Հետևեք Ձեր արտակարգ իրավիճակների ծրագրին՝ էլեկտրաէներգիայի դադարեցում 
ժամանակ։ 

� Զանգահարեք 911, եթե անհապաղ օգնության կարիք ունեք։ 




